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А СЕ
РВИ
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Н
А
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О
С
Н
О
В
Н
О
Е
 (
О
Р
Г
А
Н
И
З
О
В
А
Н
Н
О
Е
)
 М
Е
I
П
О
З
А
В
Т
Р
А
К
О
В
 И
 О
Б
Е
Д
О
В
 (
I
С
М
Е
В
А

) 

д
л
я
 
о
р
г
а
н
и
з
а
ц
и
и
 п
и
т
а
н
и
я
 д
е
т
е
й
 с О

В
З
 и
 д
е
т
е
й
-
и
н
в
а
л
и
д
о
в
 в о

б
р
а
з
о
в
а
т
е
л
ь
н
ы
х
 у
ч
р
е
ж
д
е
н
и
я
х
 Л
а
б
и
н
с
к
о
го
 р
а
й
о
н
а
 д
л
я
 

в
о
з
р
а
с
т
н
о
й
 г
р
у
п
п
ы
 с 7 д

о
 11 л

е
т
 н
а
 о
с
е
н
н
е
-
з
и
м
н
и
й
 
п
е
р
и
о
д
 2
0
2
4
-2

0
25гг 



Меню приготавливаемых блюд дJ1я детей с 0
8

3
 и детей инвалидов I смена 

Возрастная категория 7-1
1

 лет 

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
 

Н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е б

л
ю
д
а
 

В
е
с
 

П
и
щ
е
в
ы
е
 

'Энерг
е
т
и
 

№
 

б
л
ю
д
а
 

в
е
щ
е
с
т
в
а
 

ч
е
с
к
а
~
.
 

p
eu

en
 

г
р
 

Б
е
л
к
и
 

Ж
и
р
ы
 

У
глевоJ1Ы 

ц
е
н
н
о
с
т
ь
 

т
у
р
ы
 

н
е
д
е
л
я
 1 

(к
х
а
л

) 

д
е
н
ь
 1 

Завтра~.:
: 

Зе.1еный г
о
р
о
ш
е
к
 ко

нсер
вированный 

6
0

 
3,40 

2,50 
7,70 

66,90 
131 

О.\1.1ет натура.1ьный 
160 

14,86 
20,48 

2,81 
308,96 

2
1

0
 

С
ы
р
 n
о
р
u
и
я
м
и
 

15 
3,90 

3,99 
0.00 

51
.51 

15 
К
а
к
а
о
 С M

O
.lO

K
O

M
 

200 
4,08 

3,54 
17,5

8 
118.52 

3
8

2
 

Х.1еб п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

25 
1,49 

0,18 
10.54 

55
,81 

т
т
к
 11 

Х
.1е

б
 р
ж
а
н
о
й
 

25 
1,40 

0,28 
11.3

5 
50.52 

т
r
к
 12 

!Фрукты све-,кие (ябло
ко кубанское) 

12
0

 
0,50 

0,50 
12

2
5

 
55.50 

3
3

8
 

И
т
о
г
о
 з
а
 1
а
в
т
n
а
к
:
 

605 
29,63 

31
,47 

62,23 
707,72 

Обе.1: 

И
к
р
а
 к
а
б
а
ч
к
о
в
а
я
 

6
0

 
1,0

1 
0.0

5 
Р
.
5
7
 

53
,57 

Т
Т
К
7
3
 

Б
о
р
щ
 с
 ,,,щ:,т

~
е
.
1е
м
 

200 
2,00 

6,50 
13,+

t 
120.26 

83 
В
о
к "К

\'р
и
u
а
 с р

и
с
о
м
 и о

в
о
щ
а
м
и" 

180 
10,08 

18,54 
33,66 

258,00 
5

7
7

 
С
о
к
 ф
р
у
к
т
о
в
ы
й
 

200 
1,00 

0
,20 

20,20 
8..i.80 

3
8

9
 

Х.1еб п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

40 
2,3

8 
0

,2
9 

16,86 
89,30 

т
r
к
 11 

4
0

 
2,24 

0
,45 

18.16 
80.83 

т
r
к
 12 

Х
.
1
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

720 
18,71 

26,03 
114.89 

686,76 
И
т
о
г
о
 з
а
 обед: 

48,34 
57

,50 
177, 12 

1394,48 
В
с
е
г
о
 за ,:ieuь 1 



Возрастная катеrория 7-11 лет 

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
 

Н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 б
л
ю
д
а
 

В
е
с
 

П
и
щ
е
в
ы
е
 

'Эи
е
р
г
е
т
и
 

№
 

б
л
ю
д
а
 

в
е
щ
е
с
т
в
а
 

ч
е
с
к
а
1
1
 

p
eu

en
 

г
р
 

Б
е
л
к
и
 

Ж
и
р
ы
 

У
г
л
е
в
о
л
ы
 

ц
е
н
н
о
с
т
ь
 

т
у
р
ы
 

н
е
д
е
л
я
 1 

(к
к
а
л
) 

д
е
н
ь
 2 

З
а
в

т___()_а
к

: 
П

) д
и11 г из тво

рога запе
ч
е
н
ы
й
 

160 
24,10 

8,50 
33.06 

305
,06 

2
8

5
 

С
r-ущ

е
н
н
ое м

о
л
о
к
о
 

30 
4,50 

7,50 
23

,76 
63

,54 
т
т
к
 101 

К
оф
е
й
н
ы
й
 ,~ апи

то
к с м

о
л
о
к
о
м
 

200 
2,79 

3, 19 
19.71 

118,69 
3

7
9

 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

40 
2,38 

0,29 
16,86 

89,30 
т
т
к
 11 

К
и
с
л
о
м
о
ло
ч
н
ы
й
 напи

то
к ( кеф

и
р 2

,5%
) 

180 
5,40 

5,76 
7,39 

102,96 
386 

И
т
о
г
о
 за з

а
в
т
р
а
к
:
 

610 
39,17 

25,24 
100,78 

679,55 

О
б
е
д
:
 

О
в
о
щ
и
 п
о
-
с
е
з
о
н
у
 (о

гу
р
е
ц
 с
в
е
ж
и
й
/огу

р
е
ц
 с
о
л
е
н
ы
й

) 
60 

0,48 
0,06 

1,02 
6,00 

7
0

 

С
у
п
 с к

и
п
о
й
 и т

о
м
а
т
о
м
 

200 
1,10 

4,79 
4,88 

67
,03 

1
1

6
 

Ш
н
и
ц
е
л
ь
 н
а
т
у
р
а
л
ь
н
ы
й
 р
у
б
л
е
н
н
ы
й
 

90 
15,55 

18,67 
8,06 

191,86 
2

6
7

 

К
а
ш
а
 в
я
з
к
а
я
 п
ш
е
н
н
а
я
 

150 
4,94 

7,89 
32, 18 

219.00 
3

0
3

 

120 
1,80 

1,80 
25

,20 
115.20 

3
3

8
 

Ф
р
у
к
т
ы
 с
в
е
ж
и
е
 (я

б
л
о
ко к1_бан

ское
) 

200 
0,07 

0,02 
15,00 

60,~6 
3

7
6

 

Ч
а
й
 ч

е..r.н
ы
й
 с с

а
х
а
р
о
м
 

30 
7,8 

7,98 
о
 

103,02 
15 

C
ьlj)_ п

о
р
ц
и
я
м
и
 

40 
2,38 

0,29 
16.86 

89.3
0 

т
т
к
 11 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

40 
2,24 

0,45 
18,16 

80.83 
т
т
к
 12 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

930 
36,36 

41,95 
121,.36 

932,70 

И
т
о
г
о
 за о

б
е
д
:
 

75,54 
67,18 

222,15 
1612.24 

В
с
е
г
о
 за д

е
н
ь
 2 



В
о
з
р
а
п
н
а
я
 к
а
т
е
г
о
р
н
я
:
 7-11 

л
е
т
 

П
р
н
е
м
 п
и
щ
и
 

l-la11мe11ooa1111e б
л
ю
д
а
 

В
е
с
 

П
и
щ
е
в
ы
е
 

'Эи
е
р
г
е
т
и
 

№
 

б
л
ю
д
а
 

в
е
щ
е
с
т
в
а
 

ч
е
с
:
к
а
1
1
 

p
eu

en
 

г
р
 

Б
е
л
к
и
 

Ж
и
р
ы
 

У
г
л
е
в
о
д
ы
 

1
1
е
и
н
о
с
т
ь
 

т
у
р
ы
 

н
е
д
е
п
я
 1 

(к
к
а
л

) 

д
е
н
ь
 3 

З
а
в
т
р
а
к
:
 

С
а
л
а
т
 и

з све
кл
ы
 с о

гу
р
ц
ам
и
 соле

н
ы
м
и
 

60 
0,70 

1,()() 
2,60 

22
,2() 

55 

М
и
т
б
о
л
ы
 И

З l'ОВ
Я
Д
И
Н
Ы
 

90 
15,55 

18,67 
8,06 

191,86 
5

4
2

 

М
а
к
а
р
о
ю
~
ы
е
 и
здел

ия от
вар

н
ы
е с о

в
о
щ
а
м
и
 

170 
0,65 

5,19 
26.62 

172
.5() 

2
0

5
 

Ч
а
й
 С Л

И
М
О
I
Ю
М
 

200 
0

,13 
0

,02 
15.20 

6
1,50 

3
7

7
 

Х
л
е
б
 11ш

е
н
и
ч
н
ы
й
 

25 
1,49 

0, 18 
10,5

4 
55

.8
1 

т
r
к
 11 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

25 
1,40 

0
,28 

11
3

5 
50,5

2 
Т
Т
К
1
2
 

К
о
нд

и
те

р
с
к
о
е
 и
здел

и
е
 (11еченье п

р
о
м
ы
ш
л
е
н
н
о
г
о
 

20 
1,69 

2,25 
IJ ,95 

82,89 
Т
Т
К
2
0
 

11ро
и
з
в
о
д
с
т
в
а

) 

И
т
о
г
о
 з
а
 з
а
в
т
р
а
к: 

590 
21,61 

27,59 
88,32 

63
7,2

8 

О
б
е
д
:
 

С
а
л
а
т
 и
з
 к
в
а
ш
е
н
н
о
й
 к
а
п
у
с
т
ы
 

60 
1,03 

3,0
1 

5.1
0 

51
.62 

4
7

 

С
у
п
 к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
ы
й
 с б

о
б
о
в
ы
м
и
 

200 
4,40 

4,21 
12

,00 
118,6

0
 

102 

Г
у
л
я
ш
 и

з г
о
в
я
д
и
н
ы
 

100 
20,00 

19,50 
3,30 

258,00 
3

2
7

 

К
а
ш
а
 в
я
з
к
а
я
 (rре

ч
н
е
в
а
я

) 
150 

8,85 
5,15 

39.80 
2
-
В
,
7
5
 

3
0

3
 

К
и
с
е
л
ь
 и
з
 с
о
к
а
 п
л
о
д
о
в
о
г
о
 

200 
0

,31 
0,00 

]9
.40 

15
8

. 8
➔
 

3
5

8
 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

40 
2

,38 
0.29 

16.86 
89.30 

т
r
к
 1

1 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

20 
1,12 

0,22 
9.08 

-tO
A

2 
т
г
к
 12 

К
и
с
л
о
м
о
л
о
ч
н
ы
й
 н
а
п
и
т
о
к
 (р

я
ж
е
н
к
а
 3,5 %

) 
180 

5,40 
5,76 

7,39 
1

0
2

,9
6

 
386 

И
т
о
г
о
 з
а
 о
б
е
д
:
 

950 
43,49 

38.14 
132,93 

1063,48 

В
с
е
г
о
 з
а
 д
е
н
ь
 3 

65,10 
65.73 

221.25 
170

0
,76 



Возрастная категория: 7-11 л
ет 

П
р
и
е
м
 п
и
ш
и
 

Н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е б

л
ю
д
а
 

В
е
с
 

П
и
щ
е
в
ы
е
 

'Экерrf'П! 
-~ 

б
л
ю
д
а
 

в
е
щ
е
с
т
в
а
 

•1
е
с
к
а

11 
p

eu
en

 

н
е
д
е
1
1
я
 1 

ro 
Б
е
л
к
и
 

Ж
н
р
w
 

У
 rд

е
в
о
;
,
w
 

о
t
и
н
о
с
n
.
 

т
у
р
ы
 

д
е
н
ь
 4 

З
а
в
r
n
а
к
-

: 
И
кnа к

аба
чк

о
вая 

П
л
о
в
 из отваn

н
о
й говяд

и
н
ы
 

60 
1 01 

О 05 
12.27 

53
.57 

Т
Т
К
7
3
 

180 
18 36 

17 19 
29

.2() 
356 . .

И
 

2
.
Ц
 

Ф
р
у
к
т
о
в
ы
й
 ч
ай ( с ябл

о
к
о
м

) 
200 

0,60 
0,40 

10.40 
61

.80 
Т
Т
К
 17 

Х.1еб п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

40 
2,38 

0,2
9

 
16.86 

89.J0 
т
г
к
 11 

Х.11еб р
ж
а
н
о
й 

25 
1,40 

0,28 
11,35 

50.5
2 

т
т
к
 12 

И
т
о
г
о
 за з

а
в
т
р
а
к
-

: 
505 

23,75 
18,2

1 
80,0S 

611.59 

Обе.а
: 

С
а.,а

т "В
и
т
а
м
и
н
н
ы
й
"
 (я

б
л
о
к
о
 с
в
е
ж
е
е

, к
а
п
у
ста, м

о
р
к
о
в
ь

) 
60 

0,71 
1,92 

5,33 
4

7,6
4

 
➔
9
 

Р
ассо.,

ь
н
и
к
 

200 
2,02 

5,00 
11.98 

101.81 
94 

Г
о
.
т
у
б
ц
ы
 .,е

н
и
в
ы
е
 

90 
7,50 

7.65 
5.63 

171 . .
Ю
 

т
т
к
 16

0
 

К
а
ш
а
 в
я
з
к
а
я
 ( я

ч
н
е
в
а
я

) 
150 

3,23 
4.22 

25.80 
231

.80 
3

0
3

 

Ф
р
у
к
т
ы
 с
в
е
ж
и
е
 (Я

б
л
о
к
о
 к
у
б
а
н
с
к
о
е
) 

120 
0.50 

0.50 
122

5 
55

.50 
338 

Н
а
п
и
т
о
к
 
и
з
 п..1одо

в
 ш

и
п
о
в
н
и
к
а
 

200 
0,30 

0.00 
15.20 

62.00 
388 

Х
.
1
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

60 
3,58 

о.в
 

25
.30 

133.9.i 
т
т
к
 11 

Х
.
1
е
б
 р
ж
а
н
о
f
i
 

20 
1.1

2 
0.22 

9.08 
.
ю
 . .i:z 

т
r
к
 12 

900 
18,96 

19,95 
110.57 

Ш
.51 

И
т
о
г
о
 за о

~
д: 

42,71 
38,15 

190,65 
1456.10 

В
с
е
г
о
 за д

е
н
ь
 4 



8
0
1
р
а
с
т
н
а
я к

а
т
е
г
о
р
и
я
:
 7- 11 л

е
т
 

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
 

Н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 б
л
ю
д
а
 

В
е
с
 

П
и
щ
е
в
ы
е
 

Э
н
е
р
г
е
т
и
 

N
!! 

б
л
ю
д
а
 

в
е
щ
е
с
т
в
а
 

ч
е
с
к
а
я
 

р
е
ц
е
n
 

г
р
 

Б
е
л
к
и
 

Ж
и
р
ы
 

У
г
л
е
в
о
д
ы
 

ц
е
н
н
о
с
т
ь
 

т
у
р
ы
 

н
е
д
е
л
я
 1 

(к
к
а
л

) 

д
е
н
ь
 5 

З
а
в
т
р
а
к
:
 

З
еле

н
ы
й
 гор

о
ш
е
к к

о
н
с
е
р
ви

р
о
в
а
н
н
ы
й
 

60 
3,40 

2,50 
7,70 

66
,90 

131 

Р
ы
б
а

,т
у
ш
е
н
н
а
я
 с о

в
о
щ
а
м
и
 

120 
11,71 

1,97 
5,74 

88
,28 

2
9

9
 

П
ю
р
е к

а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
о
е
 

150 
4,05 

6,00 
8,70 

105
,00 

3
7

7
 

Ч
а
й
 ч
е
р
н
ы
й
 с с

а
х
а
р
о
м
 

200 
0,07 

0,02 
15,00 

60,46 
3

7
6

 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

40 
2,38 

0,29 
16,86 

89,3
0 

т
т
к
 11 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

25 
1,40 

0,28 
11 ,35 

50,52 
Т
Т
К
1
2
 

И
т
о
,

·о
 з
а
 з
а
в
т
р
а
к
:
 

595 
23

,01 
11,06 

65,35 
460

,46 

О
б
е
д
:
 

О
в
о
щ
и
 
110-

с
с
з
о
н
у( 

г
ю
м
и

;1о
р
 с
в
е
ж
и
й

/п
о
м
и
д
о
р
 с
о
л
е
н
ы
й

) 
60 

0,67 
0,06 

2, 10 
12,00 

7
0

 

1 Ц
и из к

в
u
ш
е
ю
-
ю
й
 к
а
п
у
с
т
ы
 с ка

р
т
о
ф
е
л
е
м
 

200 
1,35 

4,29 
6,96 

71
,8 

9
2

 

Р
а
г
у
 и
з
 п

т
и
ц
ы
 

175 
12,56 

11
,72 

15,20 
2

16,52 
2

8
9

 

С
о
к ф

р
у
к
т
о
в
ы
й
 

200 
1,00 

0,20 
20,20 

84
.80 

3
8

9
 

Х
л
е
б
 1
1
ш
с
1
ш
ч
1
-
1
ы
й
 

40 
2,38 

0,29 
16,86 

89
.30 

т
т
к
 11 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

40 
2,24 

0,45 
18, 16 

80.83 
т
т
к
 12 

П
и
р
о
г
 "
I
О
ж
н
ы
й

" 
80 

5,44 
5,46 

39,38 
148

,4
1 

4
1

4
 

И
т
о
г
о
 з
а
 о
б
е
д
:
 

795 
25

,64 
22,47 

118,86 
703,66 

в
с
е
г
о
 з
а д

е
н
ь
 5 

48,66 
33,52 

184,22 
1164,11 



В
о
зр
а
с
т
н
а
я
 к
а
т
е
г
о
р
и
я

: 7-11 л
ет 

П
р
и
е
м
 п
и
ш
и
 

Н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 б
л
ю
д
а
 

В
е
с
 

П
и
щ
е
в
ы
е
 

Э
и
е
р
г
е
т
и
 

No 

б
л
ю
д
а
 

в
е
ш
е
с
т
в
а
 

ч
е
с
к
а
я
 

р
е
ц
е
п
 

г
р
 

Б
е
л
к
и
 

Ж
и
р
ы
 

У
г
л
е
в
о
д
ы
 

ц
е
н
н
о
с
т
ь
 

т
у
р
ы
 

н
е
д
е
л
я
 2 

(к
к
а
л
) 

д
е
н
ь
6
 

З
а
в
т
р
а
к
:
 

С
ы
р
 п
о
р
ц
и
я
м
и
 

15 
3,90 

3,99 
0,00 

5
1,51 

15 

К
а
ш
а
 "
Д
р
у
ж
б
а
 "
м
о
л
о
ч
н
ая 

2
10 

6,93 
8,74 

36,84 
117,57 

2
2

9
 

К
о
ф
е
й
н
ы
й
 н
а
п
и
т
о
к
 с м

о
л
о
ко
м
 

200 
2,79 

3, 19 
19,71 

11
8,69 

3
7

9
 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

40 
2,38 

0,29 
16,86 

89,30 
т
т
к
 11 

Ф
р
у
к
т
ы
 с
в
е
ж
и
е
 (я

б
л
о
к
о
 к
у
б
а
н
с
к
о
е
) 

120 
1,80 

1,80 
25,20 

11 5,20 
3

3
8

 

И
т
о
г
о
 за

 з
а
в
т
р
а
к
:
 

585 
17,804 

18,008 
98,614 

492,266 

О
б
е
д

: 
С
а
л
а
т
 из с

в
е
к
л
ы
 о
т
в
а
р
н
о
й

. 
60 

0,85 
3,62 

4,98 
55,89 

52 

С
у
п
 и
з
 о
в
о
щ
е
й
 с
о
 с
м
е
т
а
н
о
й
 

200 
1,27 

3,99 
7,3

1 
76,87 

9
9

 

З
а
п
е
к
а
н
к
а
 к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
ая с м

я
с
о
м
 

175 
10,30 

11 , 17 
15,33 

290.05 
284

 

Ф
р
у
к
т
о
в
ы
й
 ч
а
й
 ( с я

б
л
о
к
о
м
)
 

200 
0,60 

0,40 
10,40 

6
1,80 

т
т
к
 17 

К
о
н
д
и
т
е
р
с
к
о
е
 и
з
д
е
л
и
е (п

е
ч
е
н
ь
е
 п
р
о
м
ы
ш
л
е
н
н
о
г
о
 

20 
1,69 

2,25 
13,95 

82,89 
Т
Т
К
2
0
 

п
р
о
и
з
в
о
д
с
т
в
а
)
 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й 

60 
3,58 

0,43 
25,30 

133
,94 

т
т
к
 11 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

20 
1,12 

0,22 
9,08 

40,42 
т
т
к
 12 

К
и
с
л
о
м
о
л
о
ч
н
ы
й н

апи
ток (кеd>и

р 2,5%
) 

180 
5,4

0
 

5,76 
7,3

9
 

102,9
6

 
386 

И
т
о
г
о
 за о

б
е
д: 

915 
24,81 

27,85 
93,74 

844,82 

В
с
е
г
о
 за д

е
н
ь
 6 

42,61 
45,85 

192,35 
1337,09 



Возрастная категория: 7-11 л
ет 

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
 

Н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 б
л
ю
д
а
 

В
е
с
 

П
и
щ
е
в
ы
е
 

'Эн
е
р
г
е
т
н
 

№
 

б
л
ю
д
а
 

в
е
щ
е
с
т
в
а
 

ч
е
с
к
а
я
 

peuen 
г
р
 

Б
е
л
к
и
 

Ж
и
р
ы
 

У
г
л
е
в
о
д
ы
 

ц
е
н
н
о
с
т
ь
 

т
у
р
ы
 

н
е
д
е
1
1
я
 2 

(к
к
а
л
) 

д
е
н
ь
 7 

З
а
в
т
р
а
к
:
 

С
алат из белокочанной капусты 

60 
0,78 

1,90 
3,87 

36,24 
45 

Р
агу из п

т
и
ц
ы
 

175 
12,56 

11 ,72 
15,20 

216.52 
289 

К
и
с
е
л
ь из со

ка плодового 
200 

0,31 
0,00 

39,40 
158,84 

358 
Х
л
еб р

ж
а
н
о
й
 

25 
1,40 

0,28 
11

,35 
50,52 

т
т
к
 12 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

40 
2,38 

0,29 
16,86 

89,30 
т
т
к
 11 

К
и
с
л
о
м
о
л
о
ч
н
ы
й
 н
а
п
и
т
о
к
 (к

еф
и
р 2,5%

) 
180 

5,40 
5,76 

7,39 
102,96 

386 

И
т
о
г
о
 за з

а
в
т
р
ак: 

680 
22,83 

19,95 
94,07 

654,38 

О
б
е
д
:
 

О
в
о
щ
и
 по-

сезо
ну (о

гуре
ц
 с
в
е
ж
и
й
/
о
гурец

 с
о
л
е
н
ы
й

) 
60 

0,48 
0,06 

1.02 
6,00 

7
0 

Б
о
р
щ
 с к

а
п
у
с
т
о
й
 и
 к
а
р
т
о
ф
е
л
е
м
 

200 
1,44 

3,93 
8,75 

106.76 
82 

Р
ы
б
а
,
 т
у
ш
е
н
н
а
я
 с о

в
о
щ
а
м
и
 

120 
11,71 

1,97 
5,74 

88,28 
299 

Р
и
з
о
т
т
о
 с
 о
в
о
щ
а
м
и
 

150 
3,50 

4,22 
31.07 

257.20 
630 

К
о
м
п
о
т
 и
з
 я
б
л
о
к
 

200 
0,52 

0, 18 
28.86 

119.10 
342 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

60 
3,58 

0,43 
25.30 

133.94 
т
т
к
 11 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

20 
1,12 

0.22 
9.08 

~
О
А
2
 

т
т
к
 12 

810 
22,35 

11,016 
109,816 

751.7 
И
т
о
г
о
 за о

б
е
д
:
 

45,18 
30,96 

203,8
9

 
1406,08 

В
с
е
г
о
 за д

е
н
ь
 7 



В
о
зр
а
с
т
н
а
я
 к
а
т
е
г
о
р
и
я

: 7- 11 л
е
т
 

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
 

Н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 блюда 

В
е
с
 

П
н
m
е
в
ы
е
 

'}иергf'ПI 
1 

№
 

б
л
ю
д
а
 

в
е
m
е
с
т
а
а
 

ч
«
к
•
1
1
 

p
eoen

 

г
р
 

Б
е
л
к
и
 

Ж
и
р
ы
 

У
г
л
е
w
о
т
.
,
 

O
_
П
I
J
I
O
C
Т
J
.
 

т
у
р
ы
 

н
е
д
е
л
я
 2 

lкка..1) 
J 

д
е
н
ь
 8 

З
а
в
тJJа

к
: 

Зеленый горош
ек кон

сервированный 
60 

3,40 
2.51) 

770 
M

.f}() 
13] 

Г
, л
я
ш
 из го

в
я
д
и
н
ы
 

100 
20,00 

19.51) 
J.J() 

258.00 
327 

К
а
ш
а
 _Q_исо

вая с м
ор

ковью 
150 

2
,90 

5.40 
27

2
0

 
20

9.00 
178 

Н
а
л
и
т
о
к
 и

з пл
од

ов ш
и
п
о
в
н
и
к
а
 

200 
0,3

0
 

0.00 
152

0
 

62.00 
388 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

40 
2,38 

0,29 
16.86 

8
9

.J0
 

Т
Т
К
 11 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й 

25 
1.40 

02
8

 
11.3

5 
50.52 

т
r
к
 12 

И
т
о
г
о
 за з

а
в
т
р
а
к

: 
575 

30,38 
27,97 

81,61 
-
З
5

,7
2
 

О
б
е
д
:
 

С
а
л
а
т
 и
з
 с
в
е
к
л
ы
 с о

г
у
р
ц
а
м
и
 с
о
л
е
н
ы
м
и
 

60 
0,70 

1,00 
2.60 

22.20 
55 

С
у
п
-л
а
л
 ш
а
 д
о
м
а
ш
н
я
я
 

200 
2,05 

4
,В
 

9.30 
92.60 

113 

К
о
т
л
е
т
ы
 м
я
с
о
 -
к
а
р
т
о
ф
ел

ь
н
ы
е
 п
о
 -
х
л
ы
н
о
в
с
к
и
 

90 
12,78 

102
6 

11,70 
19

1,70 
т
т
к
 4

5
4

 

150 
3.75 

6,90 
16,05 

1 -
Н

,О
О
 

139 

К
а
п
у
с
т
а
 т
у
ш
е
н
а
я
 

200 
0.66 

0.09 
32.01 

13
1.~9 

3
4

9
 

К
о
м
п
о
т
 и
з
 с
м
е
с
и
 с2"'_ом

к
т
о
в 

40 
2.38 

02
9

 
16.86 

89.30 
т
т
"
 11 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

20 
1.12 

о
.
,
~
 

9,08 
1 

~
О.~

2
 

J 
Т
Т
К
 12 

Х
л
е
б
о
ж
а
н
о
й 

0.50 
0,50 

12.25 
55.50 

' 
3

3
8

 
120 

Ф
р_}'КТЫ с

в
е
ж
и
е
 (яб

л
о
к
о
 кубан

ское
) 

880 
23.95 

23,70 
109,85 

764.20 

И
т
о
г
о
 за о

б
е
д: 

54,33 
S1,66 

191,46 
1499,9

2
 

' 

В
с
е
г
о
 за д

е
н
ь
 8 



В
о
зр
а
п
н
а
я
 к
я
г
е
г
о
р
н
я

: 7
-J J .1

n
 

П
р
и
е
~
 п
и
ш
и
 

Наименование б.1ю.u 
В
е
с
 

"-••еwя.к 
'
Э
в
q
к
е
n
t
 

-~
 

б
.
1
ю
;
ц
 

К
I
R
«
т
в
а
 

"
1
е
С
1
С
1
1
1
 

p
en

eo 
' 

г
р
 

М.1JС11 
:
Ж
и
р
w
 

Y
r,--1

a
ю
:
n
,
 

1
И
:
1
П
1
О
n
.
 

т
у
р
ы
 

нед.ел.я 2 
' 

' 
( 1C

X
.2.1

J 
j 1 

.JtHЬ 9 
1 

Зав_IЕа~.-: 
И
к
р
а
 кабачковая 

60 
1,0

1 
0,05 

12 27 
1 

53..57 
j 

Т
Т
К

7
3
 

Зразы р
ы
б
н
ы
е
 р) б.1енные 

90 
9,42 

14,9
4

 
13,9'3 

178,0
0

 
2
З
-

К
~
о
ф
е
.
1
ь
 отвар

н
о
й
 

150 
2,93 

5,06 
1

7
3

9
 

' 
126.80 

j 
12

5
 

С
о
к ф

р
п
с
т
о
в
ы
й
 

200 
1,00 

0,00 
2

0
2

0
 

&4 . .80 
J 

3
8

9
 

:Х..1еб п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

25 
1,49 

0,18 
10.54 

55.8
1 

1 
T
T
К
J
J
 

Х.1еб р
ж
а
н
о
й
 

25 
1,40 

0.28 
1135 

' 
50..52 

1 
т
r
к
 12 

1 

И
т
о
г
о
 з
а
 з
а
в
т
р
а
к

: 
550 

17.25 
20,51 

8
5,74 ' 

5
4

9
.5

0
 

j 

О
б
е
д
:
 

С
а
л
а
т
 "В

и
т
а
м
и
н
н
ы
й

" (я
б
л
о
к
о
 с
в
е
ж
е
е

, к
а
п
у
ста, м

о
р
к
о
в
ь
) 

60 
0,71 

1,92 
5,33 

4
7,6

4
 

4
9

 

С
у
п
 к
а
р
т
о
ф
е
л
ь
н
ы
й
 с б

о
б
о
в
ы
м
и
 

200 
4,40 

4
,2

1
 

U
,0

0
 

1 
11.8,6

0
 

102 

90 
10,34 

15,75 
5,6

0
 

2
14,0

0
 

2
9

7 

Ф
р
и
к
а
д
е
л
ь
к
и
 и
з
 к
у
р
 

150 
0,57 

5,51 
243

6
 

1493
1

 
2

0
5

 

М
а
к
а
р
о
н
ы
 о
т
в
а
р
н
ы
е
 с
 о
в
о
щ
а
м
и
 

200 
0,60 

0,40 
1 0.-Ю 

6
1.80 

Т
Т
К
 17 

Ф
р
у
к
т
о
в
ы
й
 ч
а
й
 ( с я

б
л
о
к
о
м

) 
40 

2,38 
0,29 

16.86 
893

0 
Т
Т
К
 11 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

40 
2,24 

0.45 
18.16 

80.83 
Т
Т
К
 12 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

180 
5,4

0
 

5,76 
7,3

9
 

1
02,96 

3
8

6
 

Кисломолочный напиток (кеф
ир 2,5

%
) 

960 
26,64 

34,29 
100.10 

864,44 

И
т
о
г
о
 з
а
 о
б
е
д
:
 

43,89 
54,80 

185,84 
1413,94 

В
с
е
г
о
 за д

е
н
ь
 9 



в
о
з
р
а
с
т
н
а
я
 к
а
т
е
г
о
р
и
я
:
 7-11 л

е
т
 

~
 

П
р
и
е
м
 
п
и
ш
и
 

Наименование блюда 
В
е
с
 

Г
l
н
щ
е
в
ы
е
 

Э
н
е
р
г
е
т
н
 

№
 

б
л
ю
д
а
 

в
е
щ
е
с
т
в
а
 

ч
е
с
к
а
и
 

p
euen

 
г
р
 

Б
е
л
к
и
 

Ж
и
р
ы
 

У
г
л
е
в
о
д
ы
 

ц
е
н
н
о
с
т
ь
 

т
у
р
ы
 

неделя 2 

(к
к
а
л
) 

день 10 
З
автрак: 

Салат из мо
ркови с яблоком 

П
уд

инг из творога запеченый 
60 

0,09 
1,30 

7.81 
62,20 

61 
С
г
у
щ
енное м

о
ло

ко 
160 

24,10 
8,50 

33
,06 

305,06 
2

8
5

 
К
а
к
а
о
 с м

о
л
о
к
о
м
 

3
0

 
4

,50 
7,50 

23,76 
63,54 

т
т
к
 101 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

200 
4

,08 
3,54 

17,58 
11

8,52 
382 

Ф
ру

кты свеж
ие (яблоко кубанское) 

20 
1,19 

0,14 
8.43 

44,65 
т
г
к
 11 

И
т
о
г
о
 з
а
 з
а
в
т
р
а
к

: 
120 

1,80 
1,80 

25,20 
11

5,20 
3

3
8

 
590 

35,76 
22,78 

115,84 
709,17 

О
б
е
д: 

С
а
л
а
т
 из к

в
а
ш
е
н
н
о
й
 капу

с
т
ы
 

60 
1,03 

3,0
1 

5
,10 

5
1,62 

4
7

 
С
уп ка

р
то
ф
е
л
ь
н
ы
й
 с к

л
е
ц
к
а
м
и
 

200 
2

,05 
2,15 

13,27 
133

,1 
108 

Ф
и
ш
б
о
л
ы
 

9
0

 
7,93 

6,58 
9.41 

128,58 
4

71 
К
а
ш
а
 р
и
с
о
в
ая с м

о
р
к
о
в
ь
ю
 

150 
2,90 

5,40 
2

7
2

0 
209.00 

178 
С
о
к
 ф
р
у
к
т
о
в
ы
й
 

200 
1,00 

0,20 
20,20 

84,80 
3

8
9

 
Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

4
0

 
2,38 

0,29 
16.86 

89,30 
Т
Т
К
 11 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

4
0

 
2,24 

0,45 
18.16 

80,83 
Т
Т
К
 12 

И
т
о
г
о
 за о

б
е
д
:
 

780 
19,53 

18,08 
110,20 

777,2
3

 
Всего за д

е
н
ь
 I О

 
55.ЗО 

40,86 
226.05 

1486,40 

48,17 
48,47 

205.35 
1473.38 

Сре.!lнее з
н
а
ч
е
н
и
е
 за 

n
t
р
и
о
д
:
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