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Меню приготавливаемых блюд д11я детей с 0
8

3
 и )lетей инвалидов 

(11 смена ) 

Возрастная категория 7
-11 лет 

П
р
и
е
м
 п
н
ш
н
 

Н
а
1
1
м
е
н
о
в
а
н
н
е
 б
л
ю
д
а
 

В
е
с
 

П
м
ш
е
в
ы
е
 

-Эн
е
р
г
е
т
м
 

№
 

б
л
ю
д
а
 

в
е
ш
е
с
т
в
а
 

ч
e
c
к
a
l
i
l
 

peuen 

г
р
 

Б
е
л
к
и
 

Ж
и
р
ы
 

У
гл
е
в
о
д
ы
 

u
e
н
w
o
c
т
i
.
 

т
у
р
ы
 

н
е
д
е
л
я
 1 

( к
к
а
,
1
)
 

д
е
н
ь
 1 

Обе.:~. : 

И
к
р
а
 ка

б
а
ч
к
о
вая 

60 
1.0

1 
0.05 

12.57 
53.57 

Т
Т
К

7
3
 

Б
о
р
щ
 с к

а
р
т
о
ф
е

.1е
м
 

200 
2.00 

6.50 
13 . .

Ц
 

120.26 
83 

В
о
к К

у
р
и
ц
а
 с р

и
с
о
м
 и о

в
о
щ
а
м
и
 

180 
10,08 

18.54 
33

.66 
258.00 

5
77 

С
о
к
 Ф
Р
:
 кто

в
ы
й
 

200 
1,00 

0.20 
20. "'0 

84.80 
389 

Х.1еб п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

40 
2.38 

0.79 
16.86 

89.30 
т
т
к
 11 

Х. 1е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

40 
2.24 

0.45 
18.16 

80.83 
rn

: 12 
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т
о
г
о
 з
а
 о
б
е
д
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114.89 

686.i6
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к
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р
о
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ы
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ц
о
м
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2 
5.90 

2
1.00 
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в
о
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о
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3

79 
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15.49 
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8

5
5
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5
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3

2
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2
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3
0

3
 

Ф
р
у
к
т
ы
 с

в
е
ж
и
е (

я
б
л
о
к
о
 к
у
б
а
н
с
к
о
е

) 
120 
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0
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0
,29 

16.86 
89

,3
0

 
т
т
к
 11 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

40 
2,24 

0
,45 
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м
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4,21 
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Г
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Я
Ш
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д
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3

2
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8,85 
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0,3

1 
0,00 
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3
5

8
 

Х
л
е
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ш
е
н
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ч
н
ы
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2,38 

0,29 
16.86 

89.30 
т
т
к
 11 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
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1,12 

0,22 
9.08 
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2 

т
т
к
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К
и
с
л
о
м
о
л
о
ч
н
ы
й
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а
п
и
т
о
к
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я
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н
к
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 3
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5

,4
0

 
5,76 

7,39 
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,9
6

 
386 

И
т
о
г
о
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а
 о
б
е
д

: 
950 

43,49 
38,14 

132,93 
1063
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П
о
л
д
н
и
к
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З
а
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и
с
о
в
а
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в
о
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о
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о
м
 с м

а
с
л
о
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10,56 

10,23 
18.30 

17
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К
о
м
п
о
т
 и
з
 с
м
е
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и с

у
х
о
ф
р
у
к
т
о
в 

200 
0,66 

0,09 
32

,01 
131

.➔
9
 

3
4

9 

И
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г
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о
л
д
н
и
к
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360 
ll,2

2
 

10,32 
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306,09 

В
с
е
г
о
 за
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е
н
ь
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54,71 
48,46 

183 ,2
4 

1369,5
7 



Ji 
~ - t а ~ i ! f . ~ 1 

lt r, lt ... -
J 

-
1 

~1 l в ' ~ = ~ • 
! ~ 

i 
1О 

' 1 

~; 
r: ~с 

::i: ({ 7: - - ' ,,. , -
~ 

r. ;-; ~ 1· -
' 1 ~. ~ ·,, ") ~ f,; 

:., 
' ) '" f.' 

,,1 
J . , ... ., 

• 

~ 1 ~ '1 ' , ,,; 
~ 

J ~ r ., 
:; ~ ~: 1 i • . ,, 

~ ~. ,,, 
~~ ~ , ~ 

(, 

~ ~ •i 

~ ' ~- ~ • 1 :.с 

~· 1.; -· ~ ,!f :z: 
~~ ~ ~ ,1 t > i 

! ~ 8 ~ 1 :z: 
~ ~ ~. • 

i - ~ ~· 
.., 

,. ,._, 
, ~ 

:z: 
е 

j• 5 ,~ ~ ~ 
r, 

"1 

~ ~ 
:z: 

1, • ·~ "' 
• ~ - .~ е ,, • 

~ 
~ ~., ,., ,. 
,._, 
JI .,. -

- - - - -- -
~ - ~ 1 1 J - - 1 , 

Р' 
1 , 8, 8 ~ ., ~ f ~ Q 8 1 , 

~ 8 Q 

• 

~ - - с ~ ~ и. ~ 
,,, Q Q ,:~ 1 ! , р 

\., - 1,, 1, 1 ~ ; 1, ..., - I .J r,;; Q Q и - = 

~ J - - ~ 
i :::i 

~ 
91 р i 

Q р р _, ~ ' l ,:1 1 ►_. ! ; 
ь 1 ) ... 8 1,, l-1 ;,.. • 1D • "' ,,. 1 ... ~,..; 

о - - ,,, 1;1 ,,, ~ . t 
= t .,,, -- .. 

~~ 
'1 r; 1~ 

·" 1 J~ - - (J~ ' ,, - ~ 
~ 

,, , ; r; и - v, ~· ' 1, , ~ 
, 
-Ь 1 ,u ,, 

t 

- 1" 1, 

Ё 
1,: - !lf - 1: f• ,~ ,,, :; ... 

~ 
~~ - ,., ,, 1 

IA - ,., - - ~ 

J 1'1 
1,, { j f. ~ 

1 ,, , 
i f 

о -



В
о
зр
а
с
т
н
а
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 к
а
т
е
г
о
р
и
я
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 7- 11 л

е
т
 

П
р
и
е
м
 п
и
щ
и
 

Н
а
и
м
е
н
о
в
а
н
и
е
 б
л
ю
д
а
 

В
е
с
 

П
и
щ
е
в
ы
е
 

Э
н
е
р
r
е
т
и
 

N
o 

б
л
ю
д
а
 

в
е
щ
е
с
т
в
а
 

ч
е
с
к
а
я
 

peuen 

г
р
 

Б
е
л
к
и
 

Ж
и
р
ы
 

У
г
л
е
в
о
д
ы
 

ц
е
н
н
о
с
т
ь
 

т
у
р
ы
 

н
е
д
е
л
я
 1 

(к
к
а
л

) 

д
е
н
ь
 5 

О
б
е
д
:
 

О
в
о
щ
и
 по

-сезон) ( помидо
р свежий

/помидор соленый
) 

60 
0,67 

0,06 
2.10 

12.00 
7

0
 

Щ
и
 из квашенной капусты

 с картоф
елем 

200 
1,35 

4,29 
6.96 

71.8 
9

~
 

P
a

r) 
из 1

п
и
u
ы
 

175 
12,56 

11
,72 

15,20 
2

16,52 
289 

С
о
к
 ф
р

1 кт
о
в
ы
й
 

200 
1,00 

0,20 
20.20 

84.80 
389 

Х
л
е
б
 п
ш
е
н
и
ч
н
ы
й
 

40 
2,38 

0,29 
16.86 

89.3
0 

т
т
к
 11 

Х
л
е
б
 р
ж
а
н
о
й
 

40 
2,24 

0,45 
18.16 

80.83 
Т
Т
К
1
2
 

П
и
р
ог "

Ю
ж
н
ы
й
"
 

80 
5,44 

5,46 
39,38 

148,41 
414 

И
т
о
г
о
 за о

б
е
д
:
 

795 
25,644 

22,466 
118,864 

703,658 

П
о
л
д
н
и
к
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К
а
ш
а
 м
а
н
н
а
я
 м
о
л
о
ч
н
а
я
 

210 
5,10 

10,72 
33.42 

25
0.5

6 
181 

К
а
к
а
о
 с м

о
л
о
к
о
м
 

200 
4,08 

3,54 
17.58 

118.52 
382 

И
т
о
г
о
 з
а
 п
о
л
д
н
и
к
:
 

410 
9,18 

14,26 
51,00 

369 

в
с
е
г
о
 за д

е
н
ь
 5 

34,82 
36,73 

169.86 
1072,74 
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O
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5
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i
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8
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. 17 

1 
l i 
П
 

1 
.Z9!Jn"'. 

1 
2

8
4

 

Фт,,
,
.
т
о
в
ы
й
 ч
а
й
 ( с я

б
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п
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Щ
,
J
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Т
Г
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1
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и
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е
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р
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м
ы
ш

,1енного 
20 

1.69 

1 
2.25 

1 
JJ

.(}5 
1 

Ц
g
<
i
 

1 
1
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