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5
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К
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е
й
н
ы
й
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а
ш
п
о
к
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ш
е
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ч
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о
 1а 1

а
.
в
т
n
п
.
:
 

585 
16,204 

16.028 
90.044 

569.936 

O
o

u
: 

Са:тат ю
 свек.1.ы о
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о
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Запекаt:1.КЗ ._....,,UФс.1ьная с

 м
я
с
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К
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п
ч
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б
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н
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п
о
к
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Возрастная катt>гория: 7-11 л
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м
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н
о
в
а
н
и
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л
ю
д
а
 

В
е
с
 

П
и
m
е
-
в
w
е
 

Э
и
е
р
г
m
t
 

№
 

б
л
ю
J
J
а
 

в
е
m
е
с
т
в
а
 

ч
е
с
:
к
а
я
 

р
е
u
е
п
 

г
р
 

Б
е
л
к
и
 

Ж
и
р
ы
 

У
г
л
е
в
о
J
J
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t
и
И
О
С
П
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т
у
р
ы
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е
д
е
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я
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с
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а
л
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t
Н
Ь
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н
о
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у
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в
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н
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К
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Х
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о
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Воз
растная категория: 7-11 лет 
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Наименование блюда 
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и
щ
е
в
ы
е
 

б
л
ю
д
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в
е
щ
е
с
т
в
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Эне
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№
 

г
р
 

Б
е
л
к
и
 

Ж
и
р
ы
 

ч
е
с
к
а
я
 

р
е
ц
е
п
 

н
е
д
е
л
я
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У
г
л
е
в
о
д
ы
 

ц
е
н
н
о
с
т
ь
 

т
у
р
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д
е
н
ь
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к
а
л
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р
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л
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ж
а
н
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П
К
I
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П
К
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т
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г
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а
в
т
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а
к
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ц
а
м
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л
е
н
ы
м
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60 
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С
у
п
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а
п
ш
а
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о
м
а
ш
н
я
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2,05 

4,43 
9,30 

92,60 
113 

К
о
т
л
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к
а
р
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ф
е
л
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о
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х
л
ы
н
о
в
с
к
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Т
К
4
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у
с
т
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у
ш
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16,05 
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К
о
м
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с
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х
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ю
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ктов 
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0,09 
32,01 
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л
е
б
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ш
е
н
и
ч
н
ы
й
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2,38 

0,29 
16,86 
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П
К
I
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е
б
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ж
а
н
о
й
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т
т
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И
т
о
г
о
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б
е
д: 
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191,46 
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е
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л
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в
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н
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п
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т
у
р
ы
 

н
е
д
е
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к
а
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д
е
н
ь
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З
а
в
т
р
а
к
:
 

И
к
р
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а
б
а
ч
к
о
в
а
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ы
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ы
б
н
ы
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е
н
н
ы
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е
л
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т
в
а
р
н
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Х
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ы
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л
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б
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ж
а
н
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Т
К
 12 

И
т
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г
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а
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а
в
т
р
а
к
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20.5
1 
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б
е
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а
л
а
т
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и
т
а
м
и
н
н
ы
й
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б
л
о
к
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в
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ж
е
е

, кап
уста, м

о
р
к
о
в
ь
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0
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4
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д
е
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ь
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у
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т
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н
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в
о
щ
а
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ф
р
у
к
т
о
в
ы
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а
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б
л
о
к
о
м
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0.40 
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Х
л
е
б
 п
ш
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н
и
ч
н
ы
й
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2.38 
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Т
Т
К
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Х
л
е
б
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ж
а
н
о
й
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2.24 

0.45 
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и
с
л
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о
л
о
ч
н
ы
й
 напиток (кефи
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