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Menio npurorasiausaembix 61101

3ABTPAKOB U OBEJOB
Bo3pacrHas kateropma 7-11 ner
Ipue
pHeM NHIIH HaumeHoBaHHe 611012 Bec IMamesebie JHepreTn Ne
6mona BelecTBa qeckas penen
p benakn JKnpbl | YrieBoabl | meHHOCTH TYpbl
Hepena 1l (ixcan)
aens 1
3aBTpak: 3eneHblii ropolek KOHCEPBUPOBaHHBIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
OMJET HaTypaJibHbIH 160 14,86 20,48 2.81 308,96 210
CbIp NOPLUHIMH 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17.58 118,52 382
X11e6 nieHuyHbIA 25 1,49 0,18 10,54 55,81 TTK 11]
Xn1e6 prxaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12|
OpyKThl CBEXHE (s16J10K0 KyOaHCKoe) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hrtoro 3a 3aBTpaK: 605 29,63 31,47 62,23 707,72
O6ben: 25 53.5 TTK 73
Hkpa kabaykoBas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 3
Bopu ¢ kapTodenem 200 2,00 Pm.o _m,ﬁ | wmmww -
Bok "Kypula ¢ pUCOM U opowamu” 180 10,08 18,54 33,66 258,
Cok ¢ VKTOBBIT 200 1,00 0,20 2020 | 8480 | 389
Xneb T 40 2,38 0.29 16.86 | 89,30 TTK 11
o Aier™= 20 224 0.45 18.16 | 80.83 TTK 12
€0 pxaHoH 720 18,71 26,03 11489 | 686.76
Mroro 3a oben: 48,34 5750 | 177,12 | 139448
Bcero 3a aeHb 1




BO3pacTHan KaTeropma 7-11 ner

Tprew nruK F Hanwmenonanne 610na Bec | Twmessie Ineprern Ne
W 6mona o BenecTBa qecKas peuen
_ ﬁ p beakn Kupwt | Yraesonsi | nenHocts TYpbI
(KKad)
wepens 1 P
aens 2 ﬁ
Wnaqvnz“ Td, THHI W3 TROPOTA 3aneyeHblil 160 24.10 8.50 33.06 305.06 285
M |Cryuennoe moa0ko 30 4.50 7.50 23.76 63,54 TTK 101
Kodeiinblii HANHTOK ¢ MOJIOKOM 200 2.79 3.19 19.71 118.69 379
X1e0 NUICHHYHbIH 40 238 0.29 16.86 8930 TTK 11
; KHCI0MOI0UHBIH HANUTOK (Kedup 2,5%) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 386
|
7
L
T‘d@ﬂo 33 3aBTpak: 610 39.17 25,24 100,78 679,55
._OOP,-“
, OBOLLIH N10-CE30HY (0rYpeLl CBeXHI/0Orypen coJieHbii) 60 0,48 0,06 1,02 6.00 70
. CVI1 € KPYTIOH H TOMaTOM 200 1,10 4,79 4.38 67.03 116
, LLIHHUENb HATYPA1bHBIH PYOJICHHBIH 90 15,55 18,67 8,06 191,86 267
. # Kaiia Ba3Kas niueHHas 150 4,94 7.89 32.18 219.00 303
f DOpyKThl cBeXHE (A010K0 KyOaHckoe) 120 1,80 1.80 2520 115,20 338
Yaii yepHbIi ¢ caxapom 200 0,07 0.02 15,00 640,46 376
] ’ ChbIp NOPLUHAMH 30 7,8 7,98 0 103,02 15
X1e0 nueHHyHbIH 40 2,38 0,29 16.86 89,30 TTK 11
i X1e6 pxaHo# 40 2,24 0,45 18.16 80,83 TTK 12
Boere 3 mems 2 75,54 67,18 222,15 | 161224




Bo3zpacTHasi KATerOpHs: 7-11 ner

HanmenoBanue 6aroaa

[IpHem NHIIH Bec IThmeBble JHeprern Ne J
6mona BemecTBa Yeckas peuen
rp beaku Kupbt | YrieBoanl | nennocts TYpbI
(KKaa)
Heaenna 1
aeHb 3
3aBTpak: Caznar U3 CBEKJIbl C OIYPLUAMH COJIEHBIMH 60 0,70 1,00 2.60 22.20 55
Mu160.1b1 H3 TOBAAHHDI 90 15,55 18,67 8,06 191,86 542
MakapoHHbIC H3/1EJIHS OTBApHbIE ¢ OBOLIAMH 170 0,65 5,19 26,62 172.50 205
Yaii ¢ IUHMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61.50 377
Xneb nueHUYHbIH 25 1,49 0,18 10,54 55.81 TTK 11
Xneb pxaHoH 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12
KoHauTepckoe u3aeiue (Ne4eHbe MpOMbILIJIEHHOTO 20 1,69 2,25 13.95 82.89 TTK 20
NpPOU3BOACTBA)
Hroro 3a 3aBTpakK: 590 21,61 27,59 88,32 637,28
Ob6ex:
Canar M3 KBallleHHOH KanycCTbl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kapTodesbHbIH ¢ 6000BbIMH 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
I'vasw 13 roBsAMHbI 100 20,00 19.50 3.30 258.00 327
Kauua Bsi3kas (rpe4yHeBas) 150 8,85 5.15 39.80 243.75 303
Kucesnb M3 coKa MJI040BOr0 200 0,31 0,00 39.40 158.84 358
X1eb6 niueHHYHbIHA 40 2,38 0,29 16,86 89.30 TTK 11
Xaeb pixaHoH 20 1,12 0.22 9.08 40,42 TTK 12
KHCI0MOI04YHBIH HanKMTOK (psbkeHka 3,5 %) 180 5,40 5,76 7,39 102,96 386
Hroro 3a oben: 950 43,49 38,14 132,93 1063,48
Bcero 3a aenb 3 65,10 65,73 221,25 1700.76




Bo3pacTHAS KATCIOPHN: T-11 aev

. lTpwem nHIH Hanmenosanue 6a1ona Bec lNAmesbie Ineprern Ne
6018 BeliecTBa qecKas peuen

- p beakn AKupsi | ¥YraeBoabl | 1eHHOCTH TYpb!

‘negens 1

ﬂn\:v 4

3asrpak: Hipa kadaukosas 60 1.01 0.05 12,27 53.57 TTK 73

11108 H3 OTBAPHOH MOBSUIHHbBL 180 18.36 17.19 29.20 356.40 244
@®pyKTOBBI Hadt ( ¢ 1010K0M) 200 0.60 0,40 10.40 61.80 TTK 17
X100 NUICHHYHBIH 40 2.38 0.29 16.86 89.30 TTK 11
10 pRaHoH 25 1.40 0,28 11.35 50.52 TTK 12

505 23,75 18,21 80,08 611.59

Caiar "BuTaMHHHBIA" (10710K0 CBEXee, KanycTa, MOPKOBb) 60 0,71 1,92 5,33 | 4764 49
Pacco1bHHK 200 2,02 5,00 1198 | 101.81 94
["0.1vOLibl IEHHBBIC 90 7.50 7.65 5.63 171.40 TTK 160
Kaiua Bsi3kas (A4HeBas) 150 3,23 422 25.80 231.80 303
DpyviThi cBexHe (1610K0 Kybanckoe) 120 0,50 0.50 12.25 5550 338
HanMToK M3 [1J1010B LIHIOBHHKA 200 0,30 0.00 15,20 62.00 | 388
X.1e0 nueHHYHbIH 60 3,58 043 253 13394 | TIK 11
X.1e0 pxaHoi 20 1,12 022 9.08 4042 TTK 12

Hroro 3a obex: 900 18,96 19,95 110,57 84451 |

Bcero 3a 1ens 4 2,71 38,15 190,65 1456.10 |




BospactHas kateropusi: 7-11 ner

TpHeM NHIH Haumenobaumue 6
Oan Bec lMnmensbie JHeprern Ne
6mona BemiecTBa qeckas peuen
P Benkn AKnpbi | Yraesoasi | nenmocts TypbI
Hegens 1 (kkay) |
aeHb S R
3aBTpak: 3eneHblii rOpolIEK KOHCEPBHPOBaHHBIM 60 3,40 2,50 7.70 66.90 ~ 131
PpiGa,TyllIeHHas C OBOLIAMH 120 1171 197 574 8828 | 299
[Miope kapTodebHOE 150 4,05 6.00 8,70 105.00 % 377
Yaii yepHbIH ¢ caxapom 200 0,07 0.02 15.00 6046 | 376
XneG mueHnHLH 40 2,38 0,29 1686 | 8930 | TTK 11
Xneb paHoi 25 1,40 0,28 1135 5052 | TTK 12
Hroro 3a 3aBTpaK: 595 23,01 11,06 6535 | 46046 |
‘, |
Oben: OBOLIH 110-Ce30HY( TOMHIOP CBEXHH/NOMHKIOP CONEHbIH) 60 0,67 0,06 210 | 1200 | 70
[114 ¥3 KBaLIEHHOM KaIyCThl € KapTodenem 200 1,35 429 696 | 71.8 92
Pary W3 nTHubl 175 12,56 11,72 1520 | 21652 289
Cok hpyKTOBbIH 200 1,00 0,20 20,20 84.80 389
X1eb niueHU4HbIA 40 2,38 0,29 16.86 89.30 TTK 11
Mupor "FOxHbIR" 80 544 546 3938 | 14841 414
Hroro 3a oben: 795 25,64 ww.mw “-a&m M _q_c M..m_m_
BCEro 3a AeHb 5 48,66 = : .




BospacTuas xateropas: ~-11 aev

[lpaev nRmw Hanwenosann ] -_—
e Grona m a.wz lMamennie Jueprern | Ne "
moia | BemecTBa qeckan peunen ‘
p beaxn Aupsi | Yraesoam: | HeHHOCTE TYPbI
wegens 2 * h )| . |IKxaa) i
1€HbL 6 | , ,
1~
3asTpax: r-zﬂ NOPUHIMHK | 15 3.90 3.99 w 000 | 5151 ” 15
‘Kawa "/lpyxta "moaounas [ 210 533 676 | 2827 19524 | 229
n,_/.ivn.m:r.n HAMHTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3.19 19.71 # 118.69 379
Xaef nueHnyHmNiI 40 238 029 | 1686 | 8930 TTK 11
M_Gﬂv KThl CBeXHE (80110K0 KyGaHckoe) 120 1.80 1.80 | 2520 11520 | 338
Hroroe 3a sasTpax: . 585 16204 | 16.028 = 90.044 569.936
1
Odea: ? 41aT H3 CBSKIH OTBApPHOI. 60 0.85 362 | 498 55.89 | 52
F M1 H3 OBOLICH CO CMETaHOH 200 1.27 3.99 | 731 76.87 99
|3anexanka xaprodeibnas ¢ MACOM 175 10,30 11,17 | 1533 290.05 284
Evﬂowtm 4aii ( ¢ F0I0K0M) 200 0.60 0.40 ~ 10.40 61.80 ﬁ_.r. 17]
,_.mo:.dﬁaﬂﬁrdn H3TIeTHE ([IeYSHBE MPOMBIIILICHHOIO 20 1.69 225 1395 82.89 TTK 20
|FpOH3B0ACTE) 38 0.43 3530 133.94 TTK 11
X0 nimeHHYHBIH 60 3.3 043 | 353 33, | 1L
, ﬁ“& o 20 L2 022 9.08 40,42 TTK 12
~E‘_mhczn.uof:_r:z_ HanHTOK (kedup 2.5%) 180 5,40 % 576 | 738 102,96 3 J_
- 915 2481 | 2785 | 9374 S44.82 |
Hroro 3a Oanhm ! 11.01 _H 387 183.78 1414.76
Bceero 3a 3esb




Bo3pacTHas KaTeropHs

: 7-11 aer

,‘ [IpHem NMHIIH HanmeHoBaHmue 611012 Bec Iumeesie .ﬂ Ineprern Ne
g 6002 BemecTBa | uecka:m | peuen
_ p beaku AKnpwt | Yraesonsl | €HHOCTH | TYPbi
WT\N\w | (wxag) ,,ﬂ
‘Heaensa t
3aBTpak: Cazat u3 6e10KOYaHHOW KanyCThbl 60 0,78 1,90 3.87 M 3624 | 45
Pary u3 nTuuel 175 12.56 11,72 1520 | 21652 | 289
, Kuceab U3 COKa MJ1010BOI0 200 0,31 0.00 3940 | 15884 | wuim_
u Xae6 pranoi 25 1.40 0.28 1135 | 5052 | TTK 12
” X1e6 nuieHH HEIA 40 238 0.29 1636 | 8930 TIK 11
W Kuciomonao4Hblii HanuTok (kedup 2,5%) 180 5,40 5,76 7,39 | 102,96 | umw_ﬁ
|H1oro 3a 3aBTpak: 680 22,83 19,95 9407 | 65438 d L
| . i
Oben: L
OBOLIH M0- Ce30HY (OTypel CBEKHHA/Orypell ColeHbli) 60 0,48 0.06 1.02 6.00 70|
bopiu ¢ KanycToi U kapTodeiem 200 1.44 3.93 8.75 106.76 82
Poiba, TyilieHHas ¢ OBOLUAMH 120 11,71 1,97 5,74 88,28 299
PU30TTO C OBOLIAMH 150 3.50 4,22 31.07 25720 630
KomnoT 13 5610k 200 0.52 0.18 28.86 119,10 342
X1eb niueHH4HbIA 60 3.58 0.43 2530 133.94 TIK 11,
X1e6 paaHoH 20 1,12 22 | 908 4042 TTK 12
HUToro 3a obea: 810 2235 11016 _ 109816 7517 ,
Beere 38 neam 7 45,18 30,96 203,89 1406,08 |




Bospactnas kateropusi: 7-11 Jer

Ipuem numu
:m::o——@ﬂw—:—o QESDN Bec ]
IMume
6mona az._“hw” [ Ineprem | N
= — qyeckan
rp b ; T — penen
Hepena 2 KN § Yraesoasi | nennoers, oy
aexsb 8 D | (kkan) |
_wmwix:ﬂ Mnbm:r.m FOPOLIEK KOHCePBHPOBAHHK 60
UyJsin u3 rosigung 66 3,40 2,50 7,70 66.90 131
Kawa pucosas ¢ mopkosbio i 20,00 19,50 3,30 258,00 327
Hanurok u3 nnogos LIMITIOBHKKA il 2,40 27,20 209.00 178
- 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
X1neb nuieHnyHbIi :
40 2,38 0,29 16,86 89.30
X1ne6 prkanoii . TTK 11
25 1,40 0,28 11,35 50.52 TTK 12
Hroro 3a 3aBTpak: 575 30,38 27,97 81,61 735,72
O6en: Canar M3 CBEKJIbl C OI'YPIAMH COJICHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
Cyn-naniua noMauisss 200 2,05 4,43 9,30 92,60 113
KotsieTbl Msico - kapTodesbHbie M0 - XJIBIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 TTK 454
Kanycra TyiieHas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 139
\NOT 13 obpy 200 | 066 009 | 3201 | 15149 349
. KTOB s
Komnot 13 oZoo:M%,er i T 535 e Re 5950 T
F1e0 MIGHIHAIE 20 1,12 0,22 9.08 40,42 TTK 12
Xneb p>xkaHoH : 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
®pyKThl CBEXHE (SI010KO0 KyOaHCKOE) e 295 2370 109.85 76420
HUroro 3a oben: 54,33 51,66 191,46 1499,92
Bcero 3a nenn 8




Bo3pacTHAS KATErOPHS: 7-11 ner

T [puem nuumm

Hanmenobanne 6mona

Bec lamensie JuepreTn Ne
60na BemecTBa | weckan peuen
I p bekn Knpwi YraeBoibi NEHHOCTH TYPS!
Hepena2 | | (kkaa)
aeHb 9 [ L
3aBTpaK: Hxpa xaGaukopas 1
3pasbi phIGHLIE pYGACHILIG 60 1,01 005 | 1227 53.57 TTK 73|
KapTodent otapHof 90 9,42 ﬁ.ma L 1399 178,00 237
150 293 506 | 1739 126.80 125
Cox GpyKTOBBIH : + —
Xoe6 :?m::::r_m 200 1,00 000 | 2020 34 30 389
— 25 1.49 0,18 | 1054 5581 TIK 11
X1e6 panok 25 1.40 028 | 1135 50.52 TTK L
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 1725 2051 | 8574 349 30 |
T 1
Ob6en: Canar "BuTtaMHHHBIN" (16JI0KO CBeXee, KallycTa, MOPKOBb) 60 0,71 192 | 533 47,54 49
Cyn kapTodenbHbli ¢ 60060BbIMH 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
DpuKalelbKH H3 Kyp 90 10,34 1575 | 5,60 214,00 297|
MakapOoHbl OTBapHbI€ C OBOLIAMH 150 0,57 5,51 . 2436 14931 205,
®pyKTOBbIii Yak ( ¢ A6NOKOM) 200 0.60 03 | 1040 61 .q.E :r 17]
X1e6 nieHuYHbIH 40 238 029 | 1686 $9.30 Ly 3]
= 40 224 043 18.16 80.83 TIK 12
ZChi PR aHOR = 2.5%) 180 5,40 5,76 739 102,96 386
KHCI0MOIOUHBIH HAMTOK (kepHp 2,570 560 2660 | 3429 10010 | Seddd
Uroro 3a oben: 4389 | 430 185,84 141394
|Bcero 3a nenn 9
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