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OCHOBHOE (OP’TAHM30BAHHOE) MEHIO 3ABTPAKOB U OBEJIOB (I CMEHA)
AJIsL opraHu3auu muTanus aered ¢ OB3 u nereli-MHBaNUI0B B 06pa3oBaTeIbHBIX yUpexaeHusx JlabuHckoro paifoHa s

BO3pAcTHOM Irpynmnsl 12 et u crapiie Ha oceHHe-3UMHUN nieproj 2023-2024 rr



Menro npuroraBaupaempix Omon nn1s aeteii ¢ OB3 u neTeil-uHBAIHA0B
3ABTPAKOB 1 OBEJIOB (I ecmena)

Bo3spacrtHas KaTteropumsa 12 net u crapwe

Hpuem nuimn __ Hanmenosanue 6aroxa Bec Inmesnie SHepreTu Ne
Ooaa BelllecTBa qecKas penen
rp Beaxn | YKupb | Yraesoas! | uennocts TYpbI
(KKau)

|HeAens 1

Er 1

3aBTpak: 3enenblif ropormex KOHCCPBHPOBAHHBIIT 100 567 417 12,83 111,50 131/11
Omuter HaTypasbHbIit 200 18,57 25,60 3,51 386,20 210
|CrIp nopuusmu 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kakao cmonokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Tmlumm MIIEHUYHBII 40 238 0,29 16,86 89,30 11/1
X71e6 prcanoii 45 2,52 0,504 20,43 90,94 12/1
S16710k0 cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro Ha 3aBTpak: 725 38,92 39,92 83,47 920,63

Oben:
Hkpa xabaukosas 100 1,68 0,08 20,95 89,28 73/1
Bopi ¢ Kaprojesiem 1 cMeTaHoii 250 2,50 8,13 16,80 150,33 83
[1noB u3 oTBapHoif TOBSIMHBI 230 23,46 21,95 37,31 45540 244
Cox GpykToBbIit 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X71e6 MueHnyHpii 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1neb pxaHoii 40 224 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a o6en; 860 33,27 31,09 130,28 949,94

ﬁoqo 32 IeHb: 72,19 71,01 213,75 1870,57




Bospacrnas kateropus: 12 aer n crapiue

ITpuem nuimn HanmenoBanwue 6ona Bec IMumesnie OHepreru Ne
Oo1a BellecTBa yeckas peuen
rp benkn | XKupoi | Yraesoaw | menmocts TYpbI
(kKaj)

Heaens 1

JeHb 2

3aBTpak: [TynuHr u3 TBOpora 3aneyeHplit 200 16,50 17,40 26,50 302,40 222
CryIeHHoe MoJ10k0 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
Kodetiniii HanuTtox ¢ MonokonM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xi1e0 MeHnyHBLH 50 2,98 0,36 21,08 111,62 11/1
Kedup 2,5% (8 HUHANBHAYAIBHON MPOMBILIIEHHO YMaKOBKe) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

Utoro ua 3asrpak: 680 32,77 34,85 99,26 710,65

Oben: OBouH HaTypabHEIE CONTEHbIe (orypup! cosienbie) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70
Cyn ¢ kpynoit u Tomatom 250 1,38 5,99 6,10 83,79 116
Kornetsl, py6nenusie u3 KYP, 3aI€YEHHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
Kama Bsi3kas niennas 180 5,93 9,47 38,62 262,80 303
Calp nopuusmMu 30 7,80 7,98 0,00 103,02 15
Yaif yepHslii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
XJ1e6 MueHnyHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X11e6 prkanoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a o6en; 960 31,84 35,57 116,75 924,57

Hroro 3a nenn: 64,61 70,42 216,01 1635,22




Bospacraas kareropus:

12 et u crapme

Hpuem numu HaumeHoBanue 611002 Bec IInmessie JHepreTu Ne
Oro1a BeLIecTBa yeckast penen
p Besikia | JKHpbI | Yri1eBoabI | HeHHOCTD TypbI
(kKaj)

Heaena 1

JeHb 3

3aBTpax: Canar u3 CBEKJIBI C OTypLAME COEHBIMH 100 1,17 1,67 433 37,00 55
UlHnnens HaTypatbHbli pyGICHHBIH 100 10,31 15,13 8,95 213,18 267
MakapoHHble H31e11s OTBAPHBIE C OBOAMH 200 0,76 6,11 31,32 202,94 205
Yaii ¢ tuMonom 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X11e6 nueHnYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X11e6 pxxanoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Kouaurepckoe nsnenne (nevenne NPOMBILIIEHHOTO IPOM3BOACTBA) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 20/2

HWroro Ha 3aBTpak: 705 19,79 26,80 124,86 844,33

Oben: Canat 13 KBaLICHHO! KamycThl 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1
Cyn kaprobenbHblii ¢ 6060BBIMH 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
T'ynsitn U3 ropsauHbI 120 17.46 20,15 347 2652 260
Kauia Bs3kas (rpeunenas) 180 10,62 6,18 59,76 337,14 303
Kucens 13 coka miogosoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xneb nieHuyHsblit 60 3,58 0,43 2530 133,94 11/1
X11e6 pxanoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Kednp 2,5% (B nuausuayansHoii TPOMBILIJICHHOH yrakoBke) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

Hroro 3a o6en; 1150,31 45,28 1363,02

Hroro 3a nenn: 72,08 313,65 2207,35




BospacTnas karteropusi: 12 jiet u crapuie

ITpuem numm HaunmenoBanue 6sro1a Bec IInmesbie JHepreru Ne
[100): &1 BellecTBa qeckas peuen
rp beakn | Kupbl | YrieBoabl | ueHHOCTH Typb!

Hepensa 1

fieHb 4

3aBTpak: Hkpa kabaukoBas 100 1,68 0,08 20,45 89,28 73 /1
3anekaHka KapTodeapHas ¢ MICoM 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
DpyKTOBbIH Haii ( ¢ 16010K0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
Xneb MieHnyHpli 50 2,98 0,36 21,08 111,62 11/1
X11e0 pxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro Ha 3aBTpak: 590 19,27 14,05 87,61 675,03

Ob6en: Casat "ButamMuHHblii" (50,10K0 CBeXee, KalycTa, MOPKOBb) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
PacconpHuk 250 2,53 6,25 14,98 127,26 94
Tony6ub! neHuBbIE 100 833 8,50 6,26 190,40 160 /1
Kaina Bsizkast (suneBas) 180 5,58 10,98 31,08 257,20 303
HanuTox 13 mj010B MIMIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Xneb nueHWYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1neb pxanoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
S1610Kk0 cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a o6en; 1050 24,24 30,31 132,10 976,27

HToro 3a gennb: 43,51 44,36 219,71 1651,30




Bospacraas kateropusi: 12 jer u crapiue

Ipuem mumn HaumenoBanue 6r01a Bec IumeBbie JHepreTH Ne
o002 BeLIeCTBA yeckas peuen
rp Beakn | JKupbl | YrieBoabl | eHHOCTb TypbI
(KKaJa)

Hegensa 1

J1eHb 5

3aBTpak: 3eneHblil ropolLeK KOHCEPBUPOBAHHBII 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131/1
Kotnera peibHas 100 8,65 6,93 12,01 144 98 234
Karra piicoBasi ¢ MOPKOBBIO 180 348 6,48 32,64 220,79 1
Yaii uepHslif ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xeb niueHuYHbIN 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb pxaHoit 45 2,52 0,504 20,43 90,94 12/1

Hroro na 3aBTpak: 665 22,77 18,38 109,78 717,96

Oben: OBolLM HAaTypaJbHbIE COJIEHbIE (TTOMUIOP COJICHBbI) 100 1,12 0,10 3,50 20,00 70
1111 13 KBAIICHHON KaIyCThl 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
Pary u3 ntuusl 230 16,51 15,40 19,98 284,57 289
Cok (pyKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1ed NIeHnYHbII 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X11e6 pxaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Mupor "FOxHbINH" 100 6,8 6,825 39,225 185,50 414

Hroro 3a 06ex; 980 32,93 28,57 135,06 879,40

Hroro 3a ieHb: 55,70 46,95 244,84 1597,35




BospacTnas kareropus: 12 et u crapue

IIpnem numn HaumenoBanue 611012 Bec IInmeBsie JHepreTH Ne
OJro1a BeLecTBa yeckas peuen
rp beaxkn | JKupbl | Yriaesoasl | neHnocts TYpbI
(xKau)

Hegens 1

J1eHb 6

3aBTpak:
KotsieTsl, py6ieHHbIE U3 Kyp, 3ale4eHHbIE C COYCOM MOJIOYHBIM 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
MakapoHbl OTBapHBIE ¢ OBOLAMI 180 0,68 6,61 29,23 179,17 205
Kommnor u3 cmecu cyxodppykros 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xneb nueHnyHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X71e6 prxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

HTtoro Ha 3aBTpak: 560 16,02 18,57 108,14 670,51

Oden: Canat 13 KBAlIEHHOM KAIyCTh 100 1,42 417 7,00 71,17 47/1
Cyn kapTodenbHslii ¢ 6060BbIMU 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
Tedrenn priGHBIC TyIIEHBIE B COyCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kaproges orBapHoii 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
Kucerns u3 coka nionosoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xneb niueHuyHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
XJ1e0 pxaHoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a o6en; 930 24,99 25,20 147,63 927,02

HToro 3a nennb: 41,01 43,77 255,78 1597,54




Bospacrnas kateropus: 12 aer u crapue

Ipuem nuum Haumenosaunmue 6r01a Bec ITumesbie JHepreTu Ne
omoaa BelecTBa yeckas peuen
rp beaxn | JKupsl | Yraesoanb! | nenHocrs Typbi
(kKag)

Hepens 2

JAeHb 7

3aBTpax: ChlIp nmopuusmu 20 5,20 5,32 0,00 68,68
Kailia MaHHas MOJIOYHas 250 6,10 11,20 35,71 263,20 181
Kodeitnblit HanuToK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
X1e6 nieHnyHblH 60 3,58 0,43 2530 133,94 11/1
banan cexuii 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

Hroro Ha 3aBTpak: 650 19,47 21,94 105,92 699,71

Oden: Canar u3 CBEKJIbl OTBApHOIA. 100 1,42 6,03 830 93,15 52
Cyn u3 oBouIE# co cMeTaHol 250 1,58 4,98 9,13 96,08 99
3anekaHka KapTodesbHas ¢ MICOM 200 11,77 12,76 17,52 331,49 284
PpyKTOBBIH Yaii ( ¢ 5610K0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,8 377/1
Konmurepckoe n3nenue (neuenbe npoMbIIieHHOro MTPOU3BOICTBA) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 20/2
Xne6 nueHnqHpIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1eb pxxanoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Kedup 2,5% (B vHAMBUAYaTEHON TIPOMBILLITEHHOI YIAKOBKE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

Hroro 3a oben; 1075 29,98 34,60 127,05 1071,28

Hroro 3a neun: 49,45 56,55 232,96 1770,99




Bospacrnas kareropus: 12 ser u crapiue

Hpuem numn Haumenosanne 61012 Bec ITumeBbie JHepreTn Ne
oo BelecTsa yeckas penen
rp Benxn | Kupsr | Vraesoast | uennocts Typbi
(kKana)

Hepens 2

JeHb 8

3aBrTpax: Cauiar u3 6e10k0ouanHoi KanycThl 100 1,30 3,16 6,45 61,23 45
Pary u3 ntunp 230 16,51 15,40 19,98 284,57 289
Kucens 13 coka nionosoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X11e6 poKaHOH 60 3,36 0,67 27,24 121,25 12/1
X1neb nueHnyHsIi 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Kedup 2,5% (B unausumyansHoit NPOMbILIICHHOH ynakoBke) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

Hroro Ha 3aBTpak: 830 29,86 25,92 118,14 829,58

Oden: OBolln HaTypanbHbIe CONEHbIE (oryper cosieHplit) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70
Bopui ¢ kanycroii u kaprodenem 250 2,50 6,25 16,80 133,45 82
UlHuuens peiGHbIH HaTypaibHbL 100 8,11 6,15 9,10 143,89 235
Kamwa Bsi3kast (suneBas) 180 5,58 10,98 31,08 257,20 303
Komnor u3 s610x 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
XJ1e6 nueHuyHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1neb pxanoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a 06ex; 930 23,33 24,54 131,00 878,41

Hroro 3a genn: 53,19 50,46 249,14 1708,00




Bospacruas kareropus: 12 jer u crapuie

7 Ipuem numm HaumenoBauue 6.110na Bec Iumessie JHeprern Ne
0012 BellecTBa yeckas peuen
rp Beakn | HKupbi | Yraesoaw: | nennocrs TYpb!
(xKkan)

Heaens 2

eHp 9

3aBTpak: 3eseHslii roporex KOHCEPBHPOBAHHBIH 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131/1
Cynsur w3 rossnuss: 120 17,46 20,15 3,47 265,2 260
Kamwa pucosas ¢ MopkoBbio 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
Hanutoxk u3 mnonos mmnosnuka 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
XJ1e6 mueHnyHpIit 60 3,58 0,43 2530 133,94 11/1
X716 prxanoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro na 3apTpak: 700 32,72 | 31,68 | 107,60 874,27

Oben: Canar u3 cBekbl ¢ OTYPLAMH COJIEHBIMHU 100 1,17 1,67 433 37,00 55
Cyn-nanmua nomaunsss 250 2,57 5,54 11,62 115,75 113 /1
KornteTbt Msico - kapTodenbHbie mo - XJIBIHOBCKH 100 14,2 11,4 13,0 213,0 454
Kamnycra Tymenas 180 4,50 8,28 19,26 169,20 139
Kommnor u3 cmecn CYXO(pyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X1e6 mieHnyHsIif 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1eb pxanoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1

Hroro 3a ofen; 930 28,91 27,86 123,68 881,22

HToro 3a fienn: 61,63 | 59,54 | 231,28 | 175548 ]




Bospacthas xarteropus: 12 ger un crapiue

Ipuem nummu Haumenosanue 611012 Bec Inmesnbie JHepreTn
ouona BeLIecTBa yeckas
p beaxkn | Kupor | Vroepons: | nennocts
(KKau)
Hegens 2
aeHs 11
3aBTpak: Canar u3 MOpPKOBH C F610KOM 100 2,83 2,17 27,50 140,83 61
Iynunr uz TBOpOTa 3ale4YeHblil 200 16,50 17,40 26,50 302,40 222
Crymennoe MoJ10k0 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
Kakao ¢ Mosnokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X71e6 neHnYHpIi 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Hroro na 3aBTpak: 570 30,30 30,89 112,20 714,59
O6en: Canar u3 KaleHHOH KaIyCThl 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47/1
Cyn kaproQesbHblif ¢ Kienkamu 250 2,5 2,38 14,74 141,8 108
Tedrenu peiGuble Tymenbie B coyce 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kama pucosas ¢ MODKOBBIO 180 3,48 6,48 32,64 220,79 1
Coxk dpykToBbIit 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb nueHnyHpli 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1ne6 prxanoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Hroro 3a oben; 930 22,14 20,49 127,45 861,91
Hroro 3a nenn: 52,44 51,38 239,65 1576,50




Bospacrnas kareropus:

12 ner u crapuwe

Mpuem nuwn HanmenoBanue 6oaa Bec Mumesbie JHepreTn Ne
6012 BeleCTBA yeckasi peuen
rp Beakn | XKupwl | Yraesoas: | uennocrs TYPbI
(kKau)

Hepenn 2

aeHb 12

3aBTpax: Slituo oTBapHoe 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344
Kawa "Jlpyx6a" monounas 250 8,25 10,41 43,86 211,39 84
Yaii uepHbliii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xne6 nueHuyHblii 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
S6a0K0 cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro Ha 3aBTpak: 650 16,28 15,82 88,78 479,65

O6en: Canat n3 CBEKJIbl C OrypLaMH COJIEHbIMHU 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
[111 13 KBAIIEHHON KamycThbl 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
I"ynsiis U3 roBsaAnHBI 120 17,46 20,15 3,47 265,2 260
KaprogenbHoe niope 180 372 5,82 24,78 166,33 128
Kucenb 13 coka niogosoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xne6 nuieHnyHbIi 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X1neb praHoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
banaH cBexuit 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

Hroro 3a o6en; 1070 31,96 [35,6792 | 149,33933 | 1047,098

Hroro 3a nens: 1720 48,24 51,50 238,12 1526,74

Cpeanee 3nauenne 3a 55,35 57,02 242,82 1727,88

nepHox:

Jlureparypa:1. C6opHHK peuenTyp Ha MPOAYKUHIO 415 OGYHAIOUHNCH BO BCEX 0BPA30BATENbHBIX yupexaennsx / no penakuneii B.A. Tyreassina u M.TT. Morowasioro 2017 r

Hcnonuntens: Texnonor

Bosusik E.A.
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