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Содержание курса 

Введение. Цели и задачи курса. 

Раздел 1.  Современный рынок труда и его требования к профессионалу. 

Виды предприятий и форм собственности. Новый тип  организации людей в 

производственной деятельности в условиях рыночной экономики. Кадровое 

планирование. Занятость населения. Безработица 

Раздел 2.  Правила выбора профессии. Принцип выбора: «хочу – могу – 

надо». 

Раздел 3.  Отрасли общественного производства. Отрасли экономики, 

классификация отраслей. 

Раздел 4.  Классификация профессий. Классификация профессий по 

предмету, целям, средствам. Классификация профессий по  условиям труда. 

Раздел 5. Профессиограмма  профессий. Профессия, специальность, 

квалификация 

Раздел 6. Многообразие мира профессий. Изучение профессиограмм 

различных профессий. Изучение профессиограмм различных профессий. 

Изучение профессиограмм различных профессий. Изучение профессиограмм 

различных профессий. Определение интересов и склонностей учащихся к 

определённым видам профессий. Определение интересов и склонностей 

учащихся к определённым видам профессий. Определение интересов и 

склонностей учащихся к определённым видам профессий. Пути получения 

профессии. 

Раздел 7.  Представление о себе и проблеме выбора профессии. Образ «Я» 

как система представлений о себе. Самооценка и её роль  в 

профессиональном самоопределении. 

Раздел 8. Возможности личности в профессиональной деятельности. 

Понятие профпригодности. Самовоспитание. 

Раздел 9.  Природные свойства нервной системы. Темперамент, черты 

характера и их роль впрофессиональной деятельности. Выявление типа 

темперамента. 

Раздел 10.   Психические процессы и их роль в профессиональном 

самоопределении. Виды памяти и их роль в профессиональной деятельности. 

Внимание, наблюдательность, мышление. 

Раздел 11.  Значение здоровья при выборе профессии. Учет состояния 

здоровья при выборе профессии. 

Раздел 12.  Способности, условия их проявления и развития. Задатки и 

способности личности. 

Раздел 13.     Мотивационная сфера. Компоненты мотивационной сферы – 

потребности, мотивы, ценностная ориентация. Интерес. Знакомство с 

понятиями «интересы», «склонности». Сущность понятий «мотивы», 

«ценностная ориентация». Значение мотивов деятельности в 

прфессиональном  самоопределении. 



Раздел 14.   Пути получения профессии. Система профессионального 

образования в России. Экскурсия в начальные профессиональные 

учреждения. 

Раздел1 5.  Моя профессиональная карьера. Профессиональные и жизненные 

планы. 

Раздел 16. Оценка способности  школьников к выбору профессии. 

Выявление готовности к обоснованному выбору профессии. 

 

Таблица тематического распределения количества часов: 

№ 
п/п 

 

Разделы, темы 

Количество часов 

Приме
рная 
или 

авторс
кая 

програ
мма 

Рабочая 
програм

ма 

1. Введение 1 1 

2. Раздел 1.  Современный рынок труда и его требования к 

профессионалу 

 2 2 

3. Раздел 2.  Правила выбора профессии  1 1 

4. Раздел 3.  Отрасли общественного производства 1 1 

5. Раздел 4.  Классификация профессий 2 2 

6. Раздел 5. Профессиограмма  профессий 1 1 

7 Раздел 6. Многообразие мира профессий 8 8 

8 Раздел 7.  Представление о себе и проблеме выбора профессии 2 2 

9 Раздел 8. Возможности личности в профессиональной 

деятельности 

1 1 

10 Раздел 9.  Природные свойства нервной системы 2 2 

11 Раздел 10.   Психические процессы и их роль в 

профессиональном самоопределении 

2 2 

12 Раздел 11.  Значение здоровья при выборе профессии 1 1 

13 Раздел 12.  Способности, условия их проявления и развития 2 2 



14 Раздел 13.     Мотивационная сфера 4 4 

15 Раздел 14.   Пути получения профессии 2 2 

16 Раздел1 5.  Моя профессиональная карьера 1 1 

17 Раздел 16. Оценка способности  школьников к выбору 

профессии 

1 1 

 Итого  34 34 
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