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Меню приготавливаемых блюд для детей с ОВЗ и детей инвал идов f смена 

Возрастная катеrория 12 лет и старше 

Прием пищи Наименование блюда Вес Пищевые Знерrn-н N, 
блюда вещества ческая рецеп 

гр Белки Жиры Углеводы ценность туры 

неделя 1 
( ккал \ 

день 1 
131 Завтрак: Зеленый горошек консервированный 100 

5,67 4,17 12,83 111,50 

200 18,57 25,60 3,51 386,20 210 Омлет натvральный 
20 5,20 5,32 0,00 68,68 15 Сыр порциями 

Какао смолоком 200 4,08 3,54 17,58 118.52 382 

Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 ТТК 11 

Хлеб ржаной 45 2,52 0,504 20,43 90,94 ттк 12 

Фрукты свежие (яблоко кубанское) 120 0,50 0,50 12.25 55,50 338 

Итого на завтоак: 
725 38,92 39,92 83,47 920,63 

Обед: 
Икоа кабачковая 

100 1,68 0,08 20.95 89.28 ТТК73 

Борщ с картофелем и сметаной 
250 2,50 8,13 16.80 150,33 83 

Вок "Кvvица с рисом и овощами" 
230 12,88 23,69 43.01 329,66 577 

200 1,00 0,20 20.20 84,80 389 
Сок фруктовый 

0,29 16,86 89.30 TTJ.: 11 40 2,38 
Хлеб пшеничный 2,24 0.45 18.1 6 80.83 ттк 12 

40 
Хлеб ржаной 

860 22,69 32,83 135,98 82-ЦО 

61,61 72,75 219,.i5 174.i,83 Итого за обед ; 

Итого за день: 
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